


Контраверсійність стійкості
СТІЙКІСТЬ ПІД ВИСОКИМ СТРЕСОМ

73% 
демонструють 

стійкість

45%
адаптовані
до стресу

5%
частково 
адаптовані

20%
не адаптовані —
потребують негайної 
психосоціальної підтримки

АГЕНТНІСТЬ МОЛОДІ: ЗДАТНІ ВПЛИВАТИ НА СВОЄ ЖИТТЯ

87,7%
молоді мають 
середній та 
високий рівень 
агентності

31%
високий рівень 

самоефективності —
упевнені, що можуть 
досягати своїх цілей

56,7%
середній рівень —

вірять у себе
та шукають 

можливості діяти

12,3%
низький рівень —

потребують підтримки для 
посилення відчуття впливу 

та контролю

Джерело даних: Дослідження Gradus Research у межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?», 
Дослідження «Психоемоційний стан викладачів та студентів» в межах Спільноти університетеів “Ти як?”

РІЗНІ ВИМІРИ СТІЙКОСТІ: РЕСУРСИ ТА РИЗИКИ

втома напруженість

розчарування

самотність надія

страх

гнів

роздратування

безсилля

відчай

розгубленість

бажання діяти

59 61

37

28

39

39

25

21

20

16

35



Дорослі Заборона
на радість 30% 

діти 10–13

2% 
дорослі

відчували радість протягом останнього місяця

Батьки бачать 
радість своєї 
дитини 

Самі діти 
повідомляють 
про неї 

11% 26% 
Джерело даних :  Досл ідження Rat ing  Lab  на  замовлення UNICEF .  Досл ідження:  Досл ідження уявлень 

укра їнц ів  про псих ічне здоров ’я  та  психолог ічну  п ідтримку  кр ізь  призму ст ійкост і



Нові реалії дитинства — криза як нова норма

Джерело даних: Дослідження Rating Lab на замовлення UNICEF,
Дослідження: Дослідження уявлень українців про психічне здоров’я та психологічну підтримку крізь призму стійкості

2004
Мирне життя

2014
Початок війни Росії 

проти України

2020
Пандемія 
COVID-19

2022
Повномасштабне 
вторгнення Росії

2026
Сьогодні

ДІТИ — НАЙБІЛЬШ
АДАПТИВНА ГРУПА

Кожна шоста дитина — у зоні ризику

ранні підлітки 
(12–13 р.)

54% 
~18% ~16% 

підлітки 
(14–17 р.)

діти
(6–11 р.)

КЛЮЧОВІ ФАКТОРИ РИЗИКУ ДЛЯ ДІТЕЙ

ДІТИ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ —
НАЙВРАЗЛИВІШІ

ВПЛИВ 
ФОРМАТУ 
НАВЧАННЯ

43%
не

адаптовані

54%
адаптовані при 

очному навчанні

15%
серед дітей
цивільних

25%
не адаптовані при 
онлайн-навчанні



Університет — місце зустрічі різних досвідів

Джерело:  дан і  лонг ітюдного панельного досл ідження серед аб ітур ієнт ів  – учасників  
Нац іонального мультипредметного тесту  (НМТ)  2026 року .  Загальна виб ірка :  41  000+ ос іб

ЧАС З ДРУЗЯМИ
друга за популярністю стратегія: підтримка, 
спілкування, відчуття належності

ХТО СЬОГОДНІШНІ СТУДЕНТИ ЯК ВОНИ СЕБЕ ПОЧУВАЮТЬ ЩО ОБИРАЮТЬ

ДВІ ПРОВІДНІ КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ

Покоління, сформоване війною та пандемією

Серед вступників сьогодні є:

випускники, які більшість 
навчання провели онлайн

ветерани

внутрішньо переміщені особи

ті, хто пережив втрати
та потенційно травматичні події

ті, хто має досвід окупації
або депортації

ВСТУПНИКИ

СТУДЕНТИ

85,2%

відчувають,
що не справ-

ляються

повідомил
и

про стрес

51,6%

47% 53%

втомлені
або виснажені

почуваються 
добре, 

справляються

Топ-5 спеціальностей за кількістю 
заяв:

Менеджмент

Психологія

Філологія

Право

Маркетинг

ВПОРАЮСЯ САМ
найпоширеніша стратегія: покладатися 
на себе та власні сили



НМТ-2026:
по той бік результатів



















































Дослідження 
«НМТ–2026:
по той бік результатів»



Практичні 
рекомендації
з підтримки 
першокурсників

Щоденник 
ментального 
добробуту Mental 
Glow
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