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Lesen S.i_e die Uberschriften (A-H) und die Kurztexte (1-5). Entscheiden Sie:
Welche Uberschrift passt zu welchem Kurztext? Zu jedem Kurztext gibt es nur
eine Uberschrift.

Jung, weiblich, vegetarisch

Essen, um das Okosystem zu retten

Erndhrung fir die Zukunft zusammen erfinden
Hundert deutsche Restaurants im 3-Sterne-Klub
Konnen die Deutschen wirklich kochen?

Wie ein Ritter die Siedlung gebaut hat

Berliner freuen sich iiber neue Tiere in der Stadt
Wie Fleischessen seinen Namen bekommen hat

mQEEZSOR >

1 Immer weniger junge Deutsche essen Fleisch. So erndhren sich aktuell schon 10,4
Prozent der 15- bis 29-Jiahrigen vegetarisch, 2,3 Prozent sind Veganer. Der Anteil
der Vegetarier und Veganer in dieser Altersgruppe ist zweimal so hoch wie in
der kompletten Bevilkerung. Rund ein Drittel dieser jungen Leute essen erst seit
letztem Jahr kein Fleisch mehr. Die Autoren der Studie sehen deshalb einen starken
Zusammenhang mit der Fridays-for-Future-Bewegung. Fir viele junge Erwachsene
i1st es also eine politische Erkliarung, kein Fleisch zu essen. In beiden Gruppen sind
rund 70 Prozent Frauen. Auch unter Studenten gibt es etwas mehr Veganer und
Vegetarier.

2 Was werden wir im Jahr 2050 essen? Diese Frage stellen sich Forscher der Freien
Universitat Berlin. In ihrem Projekt "food4future” sammeln sie Ideen, denn es gibt
jeden Tag mehr Menschen auf der Welt und sie alle wollen etwas essen. Die Forscher
untersuchen dabeil auch fiir Deutsche ganz neue Nahrungsquellen, z.B. Insekten.
Sie haben viele Proteine. Thre Aufzucht ist sehr einfach. Schon heute kann man in
anderen Lindern Insektenmehl im Laden kaufen. Allein sein wollen die Forscher
mit ithrer Ideensammlung aber nicht: Jeder kann bei dem Projekt mitmachen. Auf
experiment-food4future.de kann man seine Visionen uber unseren Planeten teilen.
Tabus gibt es nicht. Aber bitte nicht vergessen: Lecker soll es bleiben.

3 Passt das nicht so ganz zusammen, die Deutschen und das Kochen? Doch, das tut es:
Letztes Jahr haben 308 deutsche Restaurants einen oder mehrere Michelin-Sterne
bekommen. Besonders toll fiir die Hauptstadt: das Restaurant Rutz mit Marco Miiller
als Kiichenchef. Es hat als erstes Berliner Restaurant drei Sterne bekommen. "Die
Gerichte sind voller Feinheit, Ausdruck und toller geschmacklicher Balance", sagt
Gwendal Poullennec vom Guide Michelin. In der Summe gibt es in Deutschland
zehn Restaurants in dieser Top-Kategorie. Zum Vergleich: Auf der ganzen Welt sind
nur rund 100 Restaurants im 3-Sterne-Klub. In der Kiiche tun also ziemlich viele
Deutsche fantastische Dinge.
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4 In Niederosterreich gibt es in der Gemeinde Kilb den kleinen Ort Fleischessen. Dort
wohnen nur 28 Personen. Sie miissen natiirlich keine Tiere essen, jeder darf auch
vegan leben. Im Mittelalter aber war das keine gute Idee. Denn zu dieser Zeit hat
in dem Ort ein Mann mit dem Namen Heinrich gewohnt. Als er eines Tages zum
Ritter wurde, hat er die armen Leute zu einem Fleischessen eingeladen. Das war
natiirlich etwas ganz Besonderes. Das Fest hat allen so gut gefallen, dass es auch in
den nichsten Jahren immer ein Fleischessen gegeben hat. Den Namen hat der Ort
dann behalten.

5 Sie sind klein, rot, haben viel Hunger und laufen seit ein paar Jahren durch den
Groflen Tiergarten in Berlin: Amerikanische Sumpfkrebse. Sie essen grof3e Mengen
Insekten und bringen das Okosystem ziemlich durcheinander. Die Tiere kommen aus
den USA und passen nicht in das Okosystem von Berlin. Sie fiithlen sich aber in
Deutschland wohl und sind aktuell ein Problem. Es werden immer mehr, weil sie
hier keine Fressfeinde haben. "Warum essen die Menschen sie nicht?", haben sich
Julian und Lukas Bosch gefragt. "So kénnen wir nicht nur unserem Okosystem
helfen, sondern haben auch ein leckeres Gericht. In den USA ist der Sumpfkrebs eine
Delikatesse." Das war der Start fiir das Start-up Holycrab!, das 2019 den Gastro-
Griunderpreis gewonnen hat.
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Lesen Sie den Text und die Aufgaben (6—-10) unten. Entscheiden Sie:
Welche Losung (A, B, C oder D) ist richtig? Es gibt nur eine richtige Losung.

Fir den Wald in den Wald gehen

Martin Kiem (36) ist Psychologe und ausgebildeter Natur- und Waldtherapie-Fiihrer.
Er arbeitet mit Universitdten zusammen, um die positiven Effekte des Waldbadens zu
zeigen. Er erzdhlt:

“Der Begriff Waldbaden leitet sich vom japanischen Wort “Shinrin-Yoku” ab, was
frei libersetzt so viel heiit wie “baden in der Waldatmosphére” oder vereinfacht auch
“Waldbaden”. Es wird in Europa immer populdrer. Man kann natiirlich fragen: Was
1st der Unterschied zwischen Waldbaden und einem Waldspaziergang? Auf jeden Fall
haben sie viel gemeinsam. Es gibt aber auch wichtige Unterschiede. Ein zentrales
Kriterium beim Waldbaden ist Langsamkeit. Wer spazieren geht, lauft vier oder finf
Kilometer pro Stunde. Beim Waldbaden geht man in einer Stunde vielleicht 100 Meter.
Man hat auch kein spezifisches Ziel, sondern geht fiir den Wald in den Wald. Dabei gibt
es eine goldene Regel: Bemerk einfach alles. Was ich damit meine?

Wenn Sieim Wald spazieren gehen, dauert es normalerweise weniger als zehn Sekunden,
bis Thre Konzentration nicht mehr an den Wald geht. Ihr Gehirn kann entweder iiber die
Welt nachdenken oder sie wahrnehmen* — nicht beides gleichzeitig. Beim Waldbaden
versuchen Sie aber, Ihre Gedanken abzuschalten und sich nur an das Hier und Jetzt
zu konzentrieren, die Ruhe des Waldes zu genieffen und mit allen Sinnen aufmerksam
dabei zu sein. Sie miissen den Klang der Natur horen, die klare Luft des Waldes spiiren,
den Duft des Waldes riechen, die Farben des Waldes in all seiner Vielfalt sehen, die
Kriuter der Natur schmecken.

Man fragt mich, wie oft man waldbaden sollte. Es ist schwierig, eindeutig zu antworten.
Wenn Sie einmal pro Woche in die Natur gehen, dann gehen Sie zweimal. Je langer und
hiufiger Sie es machen, desto intensiver sind die Effekte. Aber wenn ich jetzt sagen
wiirde: Sie miissen dreimal pro Woche eine Stunde lang raus, dann wiirden mir viele
Leute sagen: Das schaffe ich nicht. Deshalb bin ich sehr vorsichtig, wenn es um Zahlen
geht. Versuchen Sie aber nicht auf die Zeit zu achten, sondern Thre Ruhe zu entdecken.
Schalten Sie Ihr Handy ab, damit es Sie nicht ablenkt.

Menschen brauchen eine Verbindung zur Natur. Das sieht man vor allem, wenn Sie
In der Stadt wohnen. Waldbaden hilt Kérper und Seele gesund. Die Untersuchungen
in Deutschland zu diesem Thema sind leider nicht sehr iiberzeugend. Trotzdem
wissen wir: Waldbaden reduziert Stress und hat einen Entspannungseffekt. Es ist
fur das Nervensystem sehr beruhigend. Auch fiir das Hormonsystem hat es positive
Konsequenzen — aber dafiir muss man es lange machen. Und eigentlich sollte jeder ein
bisschen Natur in seinen Alltag integrieren, denn zu wenig Natur macht krank.
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In Japan wird Waldbaden als Bestandteil eines gesunden Lebensstils gelobt, und an
den Universitaten ist Waldmedizin ein anerkanntes Forschungsgebiet. Seit einigen
Jahrzehnten untersuchen dort Wissenschaftler die Auswirkungen, die ein Aufenthalt
im Wald auf menschliche Psyche und Physis hat. Demnach verbessert bereits ein kurzes
Waldbad Atmung, Puls und Blutdruck. Dass Arzte gegen Burnout** oder Herzkreislauf-
Erkrankungen eine Waldtherapie verordnen, ist in Japan nichts Ungewohnliches.”

*wahrnehmen - cnpuiimaTu

**Burnout, das - Buropanss, BucHa:xeHua (eMoinue)

6 Was ist dem Text zufolge richtig?

Waldbaden und ein Waldspaziergang sind ganz verschiedene Dinge.

Beim Waldspaziergang will man moglichst langere Distanz zurtcklegen.
Beim Waldbaden bewegt man sich nicht schnell und entdeckt méglichst viel.
Fir Waldbaden und fiir einen Waldspaziergang gelten gleiche Regeln.

Tgaws

7  Wie beschreibt Martin Kiem die Prozesse der Wahrnehmung der Welt in einem

Wald?

A In einem Wald funktioniert das menschliche Gehirn ganz anders als in einer
Stadyt.

B Wihrend eines Waldspaziergangs werden alle Sinne auf den Wald
konzentriert.

C Das Nachdenken und die Wahrnehmung laufen beim Waldbaden gleichzeitig.
D Waldbaden bedeutet, die Umgebung mit allen Sinnen wahrzunehmen.

8 Welche Ratschlédge gibt Martin Kiem seinen Kunden?
in der Natur auBBerhalb der Stadt zu wohnen
moglichst mehr Zeit in der Natur zu verbringen
waldbaden zu bestimmten Zeiten zu gehen
taglich einen Ausflug ins Griine zu machen

oamp

9 Wie wirkt Waldbaden auf Menschen?

A Es wirkt positiv auf die Seele und den Kérper eines Menschen.
B Den Stadtbewohnern bringt das Waldbaden wenig.

C Es hilft, stressige Situationen im Alltag zu verhindern.

D Es heilt das Hormonsystem schon nach einigen Ausfliigen.

10 Wie sieht es mit Waldbaden in Japan aus?

Waldbaden wird an den Universititen als Fach studiert.
Jeder Mensch, der fit bleiben will, geht waldbaden.
Waldbaden wird den Kranken von den Arzten empfohlen.
Hunderte Jahre lang wird seine heilende Wirkung untersucht.

wNol--I=
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WG Zimmer in Kolbermoor, Siidseite
Das WG-Zimmer hat eine Fliche
von ca. 15 m?, Parkettboden.

Zur Verfilgung stehen im Erdgeschoss:
- Kiche mit Einbauktiche
- Bad mit WC und Dusche
- Trockenraum it Waschmaschine.
Frei ab sofort.

Miete 400 €, Nebenkosten 70 €
www.ebay-kleinanzeigen.de/s-
anzeige/we-zimmer-in-kolbermoor-
suedseite

Fahrradverleih mit Ridern
vom Fachhandel
Wir verlethen Markenriider,
die der Fachhéndler zur Verfiigung stellt
und ihre technische Uberpriifung garantiert.
Die Riickgabe der Fahrréder bei der
Tounst-Information oder am Bahnhof
ist zu jeder Zeit mdglich.
Rufen Sie uns an!
Tel 0049 0671 8360050
www.bad-kreusnach-tourist.de/aktiv-
und-natur/radfahren/fahrradverleih

Herzlich willkommen
im Gartencenter STREB!

Wir haben stets eine riesige Auswahl
an Baumen und Biischen héchster
Qualitat
auUs Unserem eigeren
Produktionsbetnieb,

Unser Fachpersonal berit dich
freundlich und kompetent
rund um das Thema Garten.
Unsere Aktionen und Events
bieten Erlebnis,
Unterhaltung und Anregungen.
Schau bei uns rein!

Wir freuen uns auf dich!
www.gartencenter-streb.de

Fachverkiufer/in
fiir Blumen und Kundendienst
gesucht
Ihre Aufgaben:
Kundenbedienung und -beratung
Warendisposition und -priisentation
Thre Ausbildung:

Verkauf oder als Florist/in
Anforderungen:
Kundenorientiertes
und sehr freundliches Aufireten
Selbsttindige und genane Arbeitsweise
www mapmeo.comjob/fachverkaeuferin-
blumen-und-kundendienst

Das Fahrradhaus Daute —
der kompetente Fachhindler vor Ort.
Wir fithren (fast) alles, was zwei Rider
hat — klassische Fahrrider, eRader,
Kinderriider, Sportrédder.
Wir bauen Ihnen mdividuelle Riider.
‘Wir reparieren schnell und fachkundig.
Wir beraten geine! Besuchen Sie uns!
Sie werden vielleicht mit dem Auto
kommen —
und am liebsten gleich mit dem Rad
wegtnhren
www fahrradhaus-daure.de

Herzlich willkommen
bei Blumen Angie und ihrem Team!
Wir haben Freude daran,
mit Blumen und Pflanzen zu arbeiten
und mit unserer Kreativitat
Menschen Freude zu bereiten.
Alles rund um die Pflege
Threr Pflanzen und Blumen
wie Diingemittel, Erden,
Trischhaltemittel, Pflanzenschutzmittel
und vieles mehr ist bei uns erhltlich.
www blumen-angie. it

Umzugshelfer Bochum
Bei uns finden Sie:
- Mobelpacker zum Be- und Entladen,
Fin-und Auspacken etc.;
- Handwerkliche Hilfe
fiir den Mobelauf- und -abbau
sowie Renovierungsarbeiten;

- Giinstige Konditionen ab 10 €/Std.;
- Personliche Beratung durch unseren
Kundenservice.

Schicken Sie uns emfach emme Nachricht
oder rufen Sie uns direkt an!

Wir helfen Thnen bei Threm
Wohnungswechsel gerne weiter!
www.ebay-kleinanzeigen.de/s-
anzeige/umzugshelfer-bochum

‘Wir suchen ein neues Zuhause
Hallo, neuer Vermeter!

Eine kleine Familie (3 Personen)
sucht eine schine Wohnung in Neumarlk,
Reuth oder Schénbach.

Gern mit Balkon oder Gartennutzung.
Eine 3- oder 4-Ranm-Wohnung
wiire schin. Gerne ab 80 m?, nut Keller
oder/ und Dachbodennutzung.

Wir sind Nichtraucher, haben keine
Tiere.

Wir stehen beide fest im Arbeitsleben
und wiirden uns riesig freuen,
wenn wir etwas Passendes finden
wiirden.

Alles Weitere gern per Nachricht.
www.ebay-kieinanzeigen.de/s-
anzeige/wir-suchen-ein-neues-zu-hause
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Lesen Sie die Situationen (11-16) und dann die Anzeigen (A-H). Welche Anzeige
passt zu welcher Situation? Sie konnen jede Anzeige nur einmal verwenden.

11 Herr und Frau Lindner méchten ihr Haus mit Topfblumen originell dekorieren, um
es griin und gemiitlich zu machen. Sie brauchen dafiir fachkundige Beratung.

12 Harald moéchte aus 6kologischen Griinden viel weniger sein Auto benutzen und plant
einen Fahrradkauf.

13 Melanie hat ihre Ausbildung als Floristin abgeschlossen und sucht nun eine
Ganztagsstelle in diesem Bereich.

14 Boris musste wegen seines Praktikums in eine andere Stadt ziehen und braucht jetzt
eine Unterkunft. Da er nicht viel verdienen wird, kann das gerne auch ein Zimmer
seln.

15 Herr Schirmer geht fiir lingere Zeit ins Ausland und méchte vor dem Umzug seine
Wohnung vermieten.

16 Familie Schonfeld wird bald in ihr eigenes Einfamilienhaus umziehen und sucht
nach einer Firma, die mit Transport und Mébelmontage helfen kann.
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Lesen Sie den Text und fiillen Sie die Liicken aus. Wahlen Sie aus den
vorgegebenen Varianten (A-H) die Satzteile, die in die Liicken (17-22)
passen.

Die Motorisierung der Welt

Eine Arbeitsstelle zu verlieren muss keine Katastrophe sein, das kann auch eine Chance
bedeuten. Zehn Jahre hatte Gottlieb Daimler zusammen mit seinem Kollegen Wilhelm
Maybach als Ingenieur bei der Firma Deutz in Koln gearbeitet. Dort (17) :
Daimler erkannte schnell das Problem dieser Motoren. Man konnte sie nicht in alle
Fahrzeuge einbauen — (18) . Daimler hatte die Idee, einen kleinen und
leichten Benzinmotor fiir alle Fahrzeuge zu produzieren.

Daimlers Chef, Nicolaus Otto, war von der Idee der kleinen Benzinmotoren nicht

begeistert. Er wollte (19) . Es kam zum Streit und Daimler wurde 1882
gekiindigt. Er war damals 48 Jahre alt und Vater von fiinf Kindern. Trotzdem nahm
er das Risiko auf sich und (20) . Sie begannen mit der Entwicklung eines
Benzinmotors.

Im Jahr 1883 entwickelte Daimler einen Benzinmotor mit einer ungewéhnlichen Form
—(21) . Der Motor hatte einen Zylinder, wog 60 Kilogramm, hatte die Starke
eines Pferdes (PS) und konnte in Fahrzeugen eingebaut werden. Daimler und Maybach
fingen sofort an, ein Motorrad zu entwerfen. Daimlers “Reitwagen”, das erste Motorrad
der Welt, wurde 1885 fertig. Gottlieb Daimlers Sohn Adolf fuhr als erster Mensch
drei Kilometer mit dem “Reitwagen” — ohne Probleme, (22) . Im Jahr 1886
entstand Daimlers Motorkutsche, so zu sagen das erste Auto mit vier Radern.

mit seinen Gasmotoren Geld verdienen

er sah aus, wie eine grolle stehende Uhr

und begann mit seiner eigenen Produktion

wurden Gasmotoren hergestellt

wie der junge Mann sagte

griindete zusammen mit Maybach eine eigene Firma
das war ein erfolgreiches Unternehmen

sie waren einfach zu grol3

==NoNcNolwNel--le
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Lesen Sie denLuckentextund erganzen Sie ihn mit den Worternaus dervorgegebenen
Liste. Sie konnen jedes der Worter nur einmal verwenden.

Nicht alle dieser Worter passen in den Text.

1902 hat der Schweizer Arzt Oskar Bircher-Brenner den Gasten| A am Ende
1n seinem Zircher Sanatorium zum ersten Mal Misli zum (23) B Abciiiessai
serviert. Heute ist das fur die Schweiz typische
(24) in vielen Landern populiar. Und es wird immer C schlecht
internationaler. Auch, weil das Klima sich dndert. 2014 war|D reisen
die Ernte am Mittelmeer (25) . Die Hersteller
mussten deshalb Obst in weit entfernten Lindern weit weg (26)
. Um Friichte fiir ihre Miislis zu finden, fliegen sie um| ' Lebensmittel
die Welt. Auf den Tischen in Deutschland, Osterreich und der| G reich
Schweiz steht (27) eine internationale Mixtur mit
Beeren aus Kanada, Niissen aus Kalifornien und Bananenchips

E zu Ende

H cinkaufen

aus Thailand.
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Lesen Sie den Liickentext und erginzen Sie ihn. Wahlen Sie das Wort (A, B, C oder D),
das in die Liicke passt. Es gibt nur eine richtige Losung.

Der Kugelschreiber wurde 80

1938 wurde der Kugelschreiber erfunden. Auch heute ist er (28) digitaler
Arbeitswelt in jedem Biiro zu sehen. Zwar tippt man Texte meistens am Computer oder
Nachrichten mit dem Handy, aber etwa 80 Prozent der Deutschen schreiben mehrmals
taglich mit der Hand. Der Schreibgeratemarkt (29) immer noch konstant.
Denn egal ob Firmen, Parteien oder Vereine, sie wollen (30) 1thren Kunden
in Erinnerung bleiben und bedrucken daher Kulis mit Namen und Logos.

Doch der Kugelschreiber hat sich tiber die Jahre auch verandert. Sogenannte Smartpens
koénnen die (31) Notizen speichern, (32) man sie spater auf den
Computer tibertragen kann. Und wer mit Kulis keinen Plastikmiill produzieren will,
kann sie auch aus Bio-Kunststoffen kaufen.

28 | A | wegen B | wahrend C | trotz D | auller

29 | A | wichst B | wuchst C | wachsen D | wachst

30 | A | mit B| in C | von D | be

31 | A | geschriebenen| B | geschrieben C | geschriebenem | D | geschriebene
32 | A| um B | damit C| ob D | statt
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